Цвето – рисуночный  тест

диагностики  психических  состояний  младших  школьников.

     Цвето-рисуночный  тест  предназначен  для  диагностики  психических  состояний  младших  школьников  в  ходе  учебной  деятельности.  Кроме  того,  вследствие  привлекательности  и  естественности  заданий,  эта  методика  способствует  установлению  хорошего  эмоционального  контакта  психолога  с  ребенком,  снимает  напряжение,  возникающее  в  ситуации  (контакта)  обследования.  

       Для  проведении  теста  необходимо  иметь  лист  белой  бумаги  и  цветные  карандаши:  красный,  синий,  зеленый,  чёрный,  коричневый,  оранжевый,  голубой,  розовый.  На  листе  бумаги  с  левой  стороны  должен  быть  нарисован  квадрат  50 × 50  мм  (правая  сторона  будет  предназначена  для  рисунка).

       Инструкция  № 1:  «Ребята!  Перед  вами  лежит  листок  бумаги  и  цветных  карандашей.  На  листе  бумаги  с  левой  стороны  нарисован  квадрат.  Сейчас  вы должны  будете  (с  левой  стороны)  в  этом  квадрате  цветом  нарисовать  ваше  состояние,  т.е.  состояние,  которое  вы  в  данный  момент  испытываете.  Если  ваше  состояние  нельзя  нарисовать  одним  цветом,  то  разделите  квадрат  на  несколько  частей  и  закрасти  его  различными  цветами.»   
       После  того,  как  школьники  справятся  с  заданием,  экспериментатор  дает    инструкцию  № 2.
       Инструкция  № 2:  «Ребята!  Сейчас  каждый  из  вас  нарисовал  свое  настроение  цветом,  а  теперь  подумайте  на  что  похоже  ваше  состояние,  в  виде  какого  образа  могли  бы  его  представить  и  нарисовать.  Это  могут  быть  окружающие  вас  предметы:  парта,  ваш  класс,  а  могут  быть  и  предметы  которых  здесь  нет:  цветок,  луч  солнца  и  т.д.  Если  вы  затрудняетесь  нарисовать  свое  состояние  одним  предметом  или  образом,  то  нарисуй  целую  композицию.  Рисовать  лучше  на  правой  стороне  листа.  Время  не  ограничено.»
	Цвет  в  квадрате


	Рисунок
	Состояние

	Красный
	Тетрадь, парта, класс, доска  идр.  школьные  атрибуты.
	Активность
(активизация)

	Красный,  сочетание  красного  и  желтого
	Радуга,  новый  год,  елка,  торт,  мороженое,  подарок,  конфеты,  горка,  «5»,  воздушные  шары,  солнце…
	Радость

	Зеленый
	Светофор,  машина,  телевизор,  беговая  дорожка,  жонглёр  в  цирке,  классная  доска…
	Внимание

Сосредоточение

	Розовый
	Робот,  компьютер,  машина,  принцесса,  кукла…
	Мечтание,  фантазирование

	Черный
	Дождь,  клякса,  ребенок  спит  за  партой…
	Утомление,  усталость

	Оранжевый
	Цветы,  дети  играют,  ребенок  помогает  старшим…
	Дружелюбие,  доброжелательность

	Желтый
	Разбитая  ваза,  ребенок  с  учительницей,  мамой…
	Искренность

	Голубой
	Душ,  бассейн,  море…
	Бодрость

	Синий
	Скакалка,  волейбол,  футбол,  поднятая  рука…
	Азарт

	Коричневый
	Поле,  скорая  помощь,  могилка,  ребенок  упал,  мама  гладит  по  голове  ребенка…
	Сочувствие,  сострадание



	Синий
	Дети  с  учительницей  со  старшими…
	Уважение
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