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План психологического сопровождения 

всех участников образовательного процесса 

по проведению ЕГЭ в 11 классе 

в МКОУ Репьевская СОШ  в 2012-2013 уч.г.

Октябрь

	Участники 
	Формы работы
	Сроки работы
	Итоги работы

	Выпускники 
	Методика изучения мотивов учения школьников.

Диагностика отношения к учению и к учебным предметам.

Индивидуальные и групповые консультации по результатам диагностики

Наблюдение за учащимися в учебное  и внеучебное время


	2-я неделя месяца

4-я неделя месяца

В течение месяца

В течение месяца
	Создание банка данных по классу. Результаты анкетирования

(в папке класса)

Создание банка данных по классу. Результаты анкетирования

(в папке класса)

Информация в папке класса

Справка наблюдений

	Учителя
	Психолого-педагогический семинар «Основы педагогического общения»

Индивидуальные и групповые консультации по итогам диагностики выпускников


	3-я неделя месяца

В течение месяца
	Текст семинара, мультимедиа слайды

Информация в журнале консультаций 

	Родители 
	Индивидуальные и групповые консультации по итогам диагностики выпускников
	В течение месяца
	Информация в журнале консультаций


Ноябрь

	Участники 
	Формы работы
	Сроки работы
	Итоги работы

	Выпускники 
	Диагностика мотивации достижения

Оценка уровня тревожности у старшеклассников (методика Спилбергера)

Индивидуальные и групповые консультации по результатам диагностики
	2-я неделя месяца

4-я неделя месяца

В течение месяца
	Результаты анкетирования

(в папке класса)

Выявление трех групп тревожности

(в папке класса)

Информация в папке класса



	Учителя
	Лекция: «Психологическая поддержка ребенка»

Индивидуальные и групповые консультации по итогам диагностики выпускников
	3-я неделя месяца

В течение месяца
	Текст лекции, мультимедиа слайды, практические советы 

Информация в журнале консультаций 

	Родители 
	Лекция: «Психологическая поддержка ребенка»

Индивидуальные и групповые консультации по итогам диагностики выпускников


	1-я неделя месяца

В течение месяца
	Текст лекции, мультимедиа слайды, практические советы

Информация в журнале консультаций


Декабрь

	Участники 
	Формы работы
	Сроки работы
	Итоги работы

	Выпускники 
	Оценка нервно-психического напряжения (НПН)

Тест школьной тревожности Филлипса

Индивидуальные и групповые консультации по результатам диагностики


	2-я неделя месяца

4-я неделя месяца

В течение месяца
	Оформление протокола методики, определение группы риска по психическому состоянию (в папке класса)

Представление данных в виде индивидуальных диаграмм, определение группы риска по разным синдромам тревожности  (в папке класса)

Информация в папке класса

	Учителя
	Методический семинар «Развитие эффективного стиля общения»

Индивидуальные и групповые консультации по итогам диагностики выпускников
	3-я неделя месяца

В течение месяца
	Текст семинара, мультимедиа слайды

Информация в журнале консультаций 

	Родители 
	Родительское собрание «Права и обязанности учащихся при подготовке и проведении экзамена»

Индивидуальные и групповые консультации по итогам диагностики выпускников
	1-я неделя месяца

В течение месяца
	Текст доклада

Информация в журнале консультаций


Январь

	Участники 
	Формы работы
	Сроки работы
	Итоги работы

	Выпускники 
	Изучение общей самооценки с помощью процедуры тестирования (опросник Казанцевой Г.Н.)

I Групповое занятие с элементами тренинга «Формирование уверенности у выпускников средней школы»
,
 

Разработка памяток для выпускников по организации учебного труда и самостоятельной работы

Индивидуальные и групповые консультации по результатам диагностики


	2-я неделя месяца

4-я неделя месяца

в течение месяца

В течение месяца
	Выявление уровня самооценки,  выявление учащихся, нуждающихся в психологической подготовке к ЕГЭ, оформление протокола (в папке класса)

Повышение  уровня самосознания, инициативности, уверенности.

Бланк памятки в папке класса

Информация в папке класса



	Учителя
	Выявление уровня психологической готовности учителей к проведению ЕГЭ (совместно с завучем школы)

Психолого-педагогический семинар: «Конфликт и способы его разрешения в классе с детьми и их родителями»

Индивидуальные и групповые консультации
	В течение месяца

3-я неделя месяца

В течение месяца
	Выявление уровня профессиональной компетенции учителей. Информация по школе

Текст семинара, мультимедиа слайды

Информация в журнале консультаций 

	Родители 
	Семинар «Некоторые способы преодоления конфликтов между детьми и взрослыми»

Индивидуальные и групповые консультации
	1-я неделя месяца

В течение месяца
	
Текст семинара, мультимедиа слайды

Информация в журнале консультаций


Февраль

	Участники 
	Формы работы
	Сроки работы
	Итоги работы

	Выпускники 
	II Групповое занятие с элементами тренинга «Формирование уверенности у выпускников средней школы»
,
 (для каждой группы риска отдельно)

Создание общешкольного стенда для выпускников: «Психологическая готовность к экзаменам»


	2-я неделя месяца

В течение месяца
	Создание климата психологической безопасности.

Общешкольный стенд

	Учителя
	Посещение уроков учителей-предметников и анализ психологической обстановки в классе

Составление рекомендаций, памяток, алгоритмов действия во время подготовки и проведения ЕГЭ для создания психологического комфорта учащихся и учителей

Индивидуальные и групповые консультации


	В течение второй четверти

В течение месяца

В течение месяца
	Справка о посещении урока

Данные рекомендаций, памяток в папке педагогов

Информация в журнале консультаций 

	Родители 
	Индивидуальные и групповые консультации
	В течение месяца
	Информация в журнале консультаций


Март

	Участники 
	Формы работы
	Сроки работы
	Итоги работы

	Выпускники 
	III Групповое занятие с элементами тренинга «Формирование уверенности у выпускников средней школы»
,
 (для каждой группы риска отдельно)

Лекционное занятие «Как научиться сдавать экзамены»


	2-я неделя месяца

4-я неделя месяца
	Повышение уверенности путем осознания своих сильных сторон

Текст лекции, полезные советы в печатном виде

	Учителя
	Систематизация затруднений по различным аспектам обучения и воспитания выпускников для психологической поддержки учителей, не обеспечивающих уровень базовой обученности.

Работа с классным руководителем выпускного класса по созданию психологического комфорта в классе в предэкзаменационный и экзаменационный период

Индивидуальные и групповые консультации
	В течение месяца

В течение 

4 четверти

В течение месяца
	Индивидуальные планы работы с педагогами, испытывающими затруднения. 

Тексты бесед, практические советы

Информация в журнале консультаций 

	Родители 
	Родительское собрание: «Как предупредить стресс во время подготовки и проведения экзаменов»

Индивидуальные и групповые консультации
	3-я неделя

В течение месяца
	Текст лекции, полезные советы в печатном виде

Информация в журнале консультаций


Апрель 

	Участники 
	Формы работы
	Сроки работы
	Итоги работы

	Выпускники 
	IVГрупповое занятие  с элементами тренинга 

 «Формирование навыков целеполагания»
,
 (для каждой группы риска отдельно)
Психотерапевтическая игра «Экзамен»
 
	2-я неделя месяца

4-я неделя месяца
	Обучение навыкам постановки и достижения целей.

Изменение отношения к стрессовой ситуации экзамена через его «проживание»; снижение напряженности, тревожности перед новой ситуацией



	Учителя
	Семинар: «Профилактика стресса»

Индивидуальные и групповые консультации
	3-я неделя месяца

В течение месяца
	Практические советы, навыки аутотренинга.

Текст семинара.

Информация в журнале консультаций

	Родители 
	Индивидуальные и групповые консультации
	В течение месяца
	Информация в журнале консультаций


Май 

	Участники 
	Формы работы
	Сроки работы
	Итоги работы

	Выпускники 
	Наблюдение за учащимися в учебное и внеучебное время

Индивидуальная работа с выпускниками по оказанию психологической помощи в состоянии предэкзаменационного стресса

Аутотренинг «Снятие нервного напряжения во время подготовки и проведения экзаменов»

Индивидуальные и групповые консультации


	В течение месяца

В течение месяца

2-я и 4-я недели месяца

В течение месяца
	Справка наблюдений (в папке класса)

Информация в папке класса

Умение снять нервное напряжение с помощью мышечных реакций и дыхания

Информация в папке класса

	Учителя
	Аутотренинг «Снятие нервного напряжения во время подготовки и проведения экзаменов»

Индивидуальные и групповые консультации
	3-я неделя месяца

В течение месяца
	Умение снять нервное напряжение с помощью мышечных реакций и дыхания

Информация в журнале консультаций

	Родители 
	Индивидуальные и групповые консультации
	В течение месяца


	Информация в журнале консультаций


Июнь 

	Участники 
	Формы работы
	Сроки работы
	Итоги работы

	Выпускники 
	Индивидуальные и групповые консультации по снятию нервного напряжения и стрессовых ситуаций 
	Перед каждым экзаменом
	Информация в папке класса

	Учителя
	Индивидуальные и групповые консультации


	В течение месяца
	Информация в журнале консультаций

	Родители 
	Индивидуальные и групповые консультации
	В течение месяца
	Информация в журнале консультаций




1 группа риска – низкая самооценка 

2 группа риска – высокая общая тревожность

3 группа риска –  высокий уровень неуверенности в достижении своих целей 

� Истратова О.Н., Э.ксакусто Т.В. Справочник психолога средней школы. С.215


� Истратова О.Н., Э.ксакусто Т.В. Справочник психолога средней школы. С.216


� 


� Истратова О.Н., Э.ксакусто Т.В. Справочник психолога средней школы. С.218


� Истратова О.Н., Э.ксакусто Т.В. Справочник психолога средней школы. С.199


� Дубровина И.В. Практическая психология образования. С.452


� Дубровина И.В. Практическая психология образования. С.452


� Истратова О.Н., Э.ксакусто Т.В. Справочник психолога средней школы. С.203


� Дубровина И.В. Практическая психология образования. С.459


� Истратова О.Н., Э.ксакусто Т.В. Справочник психолога средней школы. С.188


� .


� Воскобойников В.М. Как определить и развить способности ребенка. С. 397


� Овчарова Р.В. Технологии практического психолога образования. С. 428


� Дубровина И.В. Практическая психология образования. С.467


� .


� Воскобойников В.М. Как определить и развить способности ребенка. С. 401


�  .


� Воскобойников В.М. Как определить и развить способности ребенка. С. 395


� Дубровина И.В. Практическая психология образования. С.509


� 


� Дубровина И.В. Практическая психология образования. С.388


� Истратова О.Н., Э.ксакусто Т.В. Справочник психолога средней школы. С.337


� Воскобойников В.М. Как определить и развить способности ребенка. С. 228


� Воскобойников В.М. Как определить и развить способности ребенка. С. 228





