20 марта в школе классные часы, посвященные борьбе с наркоманией.
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Особый интерес вызвало мероприятие в старших классах, в котором участвовал зам. прокурора района Шахламазов Александр Олегович.
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Классный час «Твой выбор»

Цели: формировать адекватные жизненные ценности и ответственное отношение к своему здоровью.

Задачи: 1) пропагандировать здоровый образ жизни;

               2) помочь сформировать активную жизненную позицию;

               3) способность к жизненному самоопределению и социальной   

               адаптации старшеклассников.

Оформление: в центре доски помещен плакат с надписью: «Сделай  

свой выбор», чистый белый ватман. 

Вед. Какой он мир, в котором мы живём?

Какие в нём цвета преобладают?

Он где-то ярким в солнце полыхнёт,

А где-то чёрным, и с печалью наступает.

Он бесконечно разный, этот мир,

Со смыслом жизни, идеалами, делами,

С любовью матери, сиренью под окном

И с благодарность, и с мудрыми словами.

Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы собрались, чтобы поговорить  о вашем будущем. В огромном, пёстром и бесконечном мире живёт человек, и каждый из вас в какой-то момент задумывается над тем, какой будет ваша дальнейшая жизнь, какие ценности для вас важны, какие перспективы ожидают. Вы делаете выбор: либо это здоровье, разум, ощущение радости жизни, либо страдания, боль и бессмысленное существование. А так ли он бесконечен мир, в котором мы живём? К сожалению, жизнь – это не сказка, где добро всегда побеждает зло. Иногда бывает наоборот.

Добро и зло, ты ходишь близко, рядом,

То светом всех, то мраком наполняя.

И в каждом человеке всё по-своему, 

Ну,  а в тебе пропорция какая?

Ты больше мрачен, и завистлив, и угрюм,

И тебе так тяжко от твоих нелёгких дум?

Или энергия твоей души и силы

Кого-то сделала счастливым и красивым?

Ну, что молчишь? Себе-то хоть ответь:

Готов красивую ты песню жизни спеть?

К сожалению, нам угрожает беда. Эта беда – наркомания. Если человек начинает употреблять наркотики, то он уже не хозяин своей жизни, он становится рабом, полностью зависимым от очередной дозы. И мне бы хотелось, чтобы сегодня, уходя из этого зала, каждый сделал свой выбор. 

(Ведущий одевает шапочку судьи)

Судья. Уже в который раз подряд

Мы собираем здесь ребят,

Чтобы проблемы молодёжи обсудить,

Чтобы решить, как быть, как поступить.

Вопросы и проблемы обсуждая,

Мы обсуждаем многое, решаем,

Как нам избавиться от бед

И что исправить.

Уверена, сможете вы многое добавить

И поддержать в решениях меня

Наркотик – на повестке дня.

Секретарь суда.

Прошу у всех я абсолютного внимания,

Мы начинаем наше заседание.

И прежде, чем его вести,

Прошу я обвиняемых ввести.

(Вносятся таблички и ставятся на стол: опий, конопля, кокаин, героин и ставятся на подставки на стол)

Секретарь суда. Сейчас же, уважаемый народ,

Прошу всех встать я,

Суд идёт!

Судья. Суд просит

Дела суть нам разъяснить,

Чтоб знали все – кого, за что судить.

Свидетелям и экспертам 

Предоставляем слово.

Вы к показаниям готовы?

Свидетели, эксперты.

Да, готовы.

Фактов достаточно,

Их всех не счесть.

Готовы мы, готовы,

Ваша честь.

Судья. Тогда, пожалуй, приступаем

И слушание дела начинаем.

Эксперт 1. Суду о наркомании я расскажу,

Такие вот примеры привожу:

Наркомания – это болезненное, непреодолимое пристрастие к наркотическим средствам, лекарствам, таблеткам. Организм, привыкший к наркотикам, испытывает такую сильную боль без него, что человек идёт на всё: обман, воровство, даже убийство – лишь бы избавиться от боли, лишь бы достать наркотик! Наркотик – безжалостный палач, который требует: «Укради, убей, достань очередную дозу, прими её, иначе я подвергну тебя жуткой пытке». Лжец тот, кто делит наркотики на сильные и слабые, утверждая при этом, что последние безвредны.

Эксперт 2. Мы думали на спад пойдёт движенье,

Что все вздохнём, настанет просветленье!

Не тут-то было, на смену старым новые пришли,

И много бед тот час же принесли!

Почему люди становятся наркоманами? Разве их заставляют? Нет! К наркомании принуждают! Тут кроется ужасный обман. Люди, распространяющие их, получают огромную прибыль. А продавцам нужны покупатели. Продавцы специально подсылают своего человека в компанию подростков, чтобы подростки заразились этой болезнью и стали покупать зелье. Наркодилеры обещают, угрожают, заманивают. Они получают прибыль, а ты платишь жизнью. Подумай: надо ли тебе это делать? Ведь бесплатным бывает только сыр в мышеловке.

Эксперт 3. Наркотики убивают даже самых сильных, умных людей, разрушают память, волю, делают их психическими и физическими инвалидами, обузой для семьи и общества, толкают на преступления. 

Юноши! Берегите девушек! На них наркотики действуют ещё страшнее, чем на вас, и вылечить девушек практически невозможно. Молодые люди, если вы,  хоть немного чувствуете себя мужчинами, вырвите отраву из рук девушки и сами никогда не прельщайтесь к наркотикам!

Эксперт 4. Проблема распространения наркомании среди детей стоит остро. Государство пытается воздействовать на ситуацию, борясь не с причиной, а со следствием. Поэтому первичная профилактика наркомании оказывается самым эффективным методом, направленным на борьбу с причиной болезни, так как привлечено внимание общества. В Репьёвской школе  среди учащихся 10-11 классов была проведена исследовательская работа по теме «Культура здорового образа жизни детей и подростков, профилактика наркомании». В исследовании приняли участие 75 учащихся нашей школы. Основная цель комплексных профилактических занятий – изучить информированность детей о проблеме употребления ПАВ, их эмоциональное состояние, сформировать негативное отношение к употреблению наркотических веществ, а также – практические навыки уверенного поведения в сложных и провоцирующих ситуациях.

Проделанная работа включала 3 основных этапа:

1. Анкетирование старшеклассников на первоначальном и завершающем этапах, с использованием методик и анкет.

2. Проведение теоретических занятий с элементами психологического тренинга.

3. Обобщение и сравнение результатов диагностирования.

С подростками были проведены занятия по следующим темам:

1. Размышления о наркомании.

2. Влияние наркотиков на личность.

3. Алкоголизм и курение.

4. Отказ от наркотиков.

5. Возможность добиваться состояния психологического комфорта.

Исследуемые показатели: отношение подростков к употреблению алкоголя, курению, наркотикам за 2012- - 2013 учебный год. (Слайд диаграммы).

Вывод: в анкетировании принимали участие 75 учащихся. Сравнивая результаты диаграммы после проведённых бесед, тренингов подростки изменили своё мнение: наркотики – 5 учащихся, курение – 2 учащихся, алкоголь – 5 человек. 

Журналист. Не раз мы о наркотиках писали.

И в телепередачах эту тему освещали.

Зачем же, человек, ты так ожесточился?

И в жизни ты своей 

Добру не научился?

Ожесточённым ты стал, злым, не понимающим.

Что повлияло на тебя

Так плохо, разлагающе?

Как получилось, что тебя

Не остановили?

Где взрослые, родители твои – 

Все, ваша честь,

Где все мы были?

Мы наркомании позволили цвести

И не могли мы указать

Тем юным верного пути.

Нам тоже за всё зло то отвечать,

Иначе как о лучшем будущем мечтать?

Судья. Я вижу: все нас слушают внимательно.

Пока свидетеля мы вызываем,

Послушаем, что он об этом знает.

Свидетель – врач. 
На приём ко мне пришла женщина средних лет с девятнадцатилетним сыном. Состояние матери подавленное, речь перебивается слезами. В семье – горе. Сын – наркоман. Долгое время Алексею удавалось скрывать от родителей своё пагубное пристрастие. О том, что сын – наркоман, родители узнали, обнаружив его в комнате в шоковом состоянии после принятия дозы героина. Он был весь жёлтый, почти не дышал. Если бы не подоспела реанимация, то шансов остаться в живых практически не оставалось. Алексея спасли, вернее сказать, предотвратили смерть.

Лечение в наркодиспансере принесло, со слов Алексея, только незначительное улучшение общего самочувствия. «Ломку» переживал тяжело. Через неделю после выписки из стационара он не выдержал и сделал инъекцию героина. Это был тупик.

Девушка. Я ненавижу, ненавижу тех людей, которые сажают мальчишек на иглу. И ещё: мальчишки, милые мальчишки, не приносите неизлечимую боль своим родным, своим девчонкам.

Он не знал и не думал,

Что одним ясным днём

Его скучная жизнь вдруг

Окажется сном.

Он забудет ту школу,

Он забудет тот класс

И девчонку, с которой

Встречался не раз.

Позабудет он мать,

Что вскормила его,

Все слова и поступки,

Что красят его,

Озорного мальчишку

Из дворовых ребят

Ведь написано в книжке – 

«Героин – это яд!»

Он не смог сказать: «Нет!»

И теперь ничего не осталось,

Лишь пыль над могилою той.

Только сердце девчонки

Забрал он с собой.

Судья. Теперь мы потерпевшего послушаем,

Откроет нам он мысли свои, душу.

Цвет лица землист. А он не старый…

В доме холод, грязь…

И тишина.

Дети – в школе умственно отсталых,

И в психиатрической – жена…

Слаб и вял он, словно из мочала

Сотворен… А он при все при том,

Человеком тоже был сначала,

Тенью человека стал потом.

Потерпевший (голос за кадром)

О, человек!

Разве за тем мне жизнь была дана,

Чтобы вот так в грязи

Закончилась она?

Мы – люди все!

Но мы улыбки потеряли,

И вижу я своё лицо 

В нечеловеческом оскале.

Судья. Теперь я точно знаю, как нам быть – 

Наркотики должны мы осудить!

Лишение жизни – это преступление,

Изжить и пресекать подобные явления!

Какое наказание здесь можно ожидать?

Что хочет прокурор сейчас сказать?

(Слово предоставляется прокурору, затем ребята задают вопросы)

Адвокат. По долгу службы

Я защищать обязан.

Во многом с прокурором солидарен.

Считаю, силы надо прилагать,

Чтобы заблудших всех таких,

Из кабалы той извлекать!

Судья. Я требую наркотик осудить,

Двум мнениям, считаю, тут не быть!

Это убийцы, хулиганы,

Они на теле общества – 

Одна большая рана.

А сколько среди них умелых «кукловодов»,

Которые незрелых молодых

В мир справедливости не той

С собой уводят!

Стараются они внушить,

Что молодым

Лишь так пристало жить,

Сказать должны мы твёрдо, наконец,

Что увлечениям подобным

Должен  прийти конец!

Отвлечь нам надо молодых

От дурного влияния.

У нашей смены молодой

Другие есть призвания.

Те, что возвысят ум, очистят душу,

Те, о которых всем нам здесь

Приятно будет слушать!

(Исполняется песня на мотив «Команда молодости нашей…»

В это время идёт презентация спортивных соревнований, достижений)

1 куплет. 

А если захотел ты, друг, экстрима,

В спортзал скорее, парень, приходи.

И если не пройдёшь ты спорта мимо – 

Победы, радость жизни впереди!

Припев:

Вот так судьбу свою верши,

Вот там с экстримом и дружи.

Себя готовь к большому делу

И жизнь люби, живи и не тужи!

Ла-ла-ла-ла-ла-ла-ла-ла,

Ла-ла-ла-ла-ла-ла-ла-ла,

Себя готовь к большому делу

И жизнь люби, живи и не тужи!

2 куплет.

Займись лучше борьбой или коньками.

Уж лучше тем же боксом ты займись.

Тогда ты в дружбе остаёшься с нами,

Не омрачишь свою и чью-то жизнь!

Припев:

3 куплет.

Готовь себя к нешуточным победам,

Живи экстримом, что пользу даёт.

И кто по жизни так вот пошагает,

Тот никогда,  нигде не пропадёт!

Акция «Чистая книга»

Ведущий. Я призываю вас сделать свой выбор. Выбор образа жизни, выбор своего будущего, своей судьбы. Если вы уже приняли решение, - напишите об этом в нашей «Чистой книге». Возможно, ваши слова, ваши призывы остановят тех, кто пока сомневается, и тех, кто ходит по краю опасности. Сейчас у вас есть шанс начать жизнь с чистого листа или с «Чистой книги».

(Несколько человек подходят к ватманам, прикреплённым к стене, и оставляют свои призывы, автографы в поддержку здорового образа жизни.)
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А это фрагменты мероприятий в других классах.
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