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«Репьевская средняя общеобразовательная школа»

ВЕСЕННЕЕ «ОБОСТРЕНИЕ»

Весной мы все, взрослые и дети, страдаем от авитаминоза, нехватки энергии, усталости. Идет перестройка вегетативной, иммунной и других систем организма. Тяжело, но поправимо, считает журнал Здоровье! «Синдром третьей четверти» - так медики называют наше весеннее «обострение». И если взрослые чувствуют себя в марте-апреле вялыми и потерянными, что уж говорить о детях, которые устают от большого количества уроков, ранних подъемов в школу и домашних заданий. Кстати, у школьников как раз начинаются весенние каникулы, так что родителям самое время задуматься о том, как им помочь набраться сил и восстановиться.
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Каникулы - период, традиционно ассоциирующийся с отдыхом, как у взрослых, так и у детей, хотя и педагоги, и медики отводят этому времени особую роль в жизни школьника. Считается, что каникулы предназначены для разрядки и восстановления психологических, умственных и физических сил ребенка, снятия напряжения и развития творческих способностей, что в дальнейшем поможет ему лучше справляться с разнообразными учебными и жизненными задачами. Для медиков же каникулы имеют особое значение: в период эпидемий временное разобщение школьников способно снизить темп распространения вирусных инфекций. 

Но чтобы каникулы действительно принесли всю заложенную в них пользу, родителям стоит по-настоящему потрудиться. Что касается активного отдыха, рекомендации не меняются десятилетиями. В среднем ребенок должен проводить на свежем воздухе не менее 2 часов. Но как организовать досуг ребенка в то время, когда вы не можете за ним присмотреть? Если есть возможность, узнайте, какие программы предусмотрены в учреждениях культуры, библиотеках, внешкольных учреждениях. Также не забываем про бабушек, дедушках, которые могут отвести ребенка и на занятия в секцию, и погулять с ним в парке. Не исключено, что, несмотря на все усилия, ребенок будет проводить свободное время в обществе компьютера, общаясь в социальных сетях и пренебрегая встречами со сверстниками. И если вы вовремя не уделите этому внимание, то комната вашего домоседа со временем может превратиться в берлогу. Поэтому не забывайте каждый вечер заглядывать в комнату ребенка: напоминайте ему про уборку и проветривание.
Весной обычно обостряются аллергия, бронхиальная астма, болезни желудка. Зная хронические заболевания вашего ребенка, подготовьтесь к весеннему периоду заранее, проведите профилактику. Позаботьтесь также и о том, чтобы в конце сезона стрессы, авитаминозы и ОРВИ обошли его стороной - они легко провоцируют обострение этих хронических заболеваний.
Легкой учебы всем учащимся и приятного времяпрепровождения на каникулах!
На дворе весна! Глаза горят, воробьи чирикают, и так и хочется поскорее на улицу – вдохнуть свежего воздуха, зажмуриться от яркого солнышка и почувствовать себя свободным на целых десять дней! И если часть ребят думали чем заняться, то для многих такой вопрос не возникал. Сегодня мы расскажем о некоторых мероприятиях, в которых участвовали наши ребята. Информацию наших корреспондентов дополнят рассказы самих участников.
Незабываемая встреча…
Знание иностранного языка стало уже почти необходимостью. Ведь владение иностранными языками открывает новые возможности и перспективы: возможность устроиться на престижную должность, общения во время туристических поездок, чтение книг в оригинале.
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Знание иностранного языка в современном мире играет большую роль. Умение общаться с людьми из разных стран открывает для нас новые возможности, перспективы. Есть разные способы изучения иностранных языков. Самый быстрый  и простой способ – это погружение в иноязычную культуру, проживание в стране, среди людей, говорящих на этом языке. Но не каждый может себе позволить поездку заграницу. А вот встретиться и пообщаться с людьми, свободно владеющими английским языком оказалось реальностью для школьников из нашей школы. Организовала такую встречу 29 марта «Интерлингва» - школа иностранного языка, с которой мы сотрудничаем вот уже девятый год. 
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Балаш – студент Будапештского университета, который приехал из Венгрии в Воронеж по специальной программе, предназначенной для студентов разных стран. Его сопровождали студенты Воронежского университета, которые, пользуясь этой программой, тоже побывали заграницей. Общение происходило на английском языке. Балаш интересно рассказал о себе, своей семье, стране, ее особенностях, истории, географии и даже дал небольшой урок венгерского языка, что вызвало большой интерес у ребят. Мы, в свою очередь, рассказали о своем селе, его достопримечательностях, людях. Волнение и напряжение, которые существовали в начале встречи, прошли за чашкой чая из самовара с русскими пирогами. Ребята с интересом общались, задавали вопросы, на самые разные темы, убеждаясь в том, что знание иностранного языка важно и необходимо.
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А вот мнения ребят.
Кретинина Анна /8«А» класс/
Встреча гостя из Венгрии оставила у меня незабываемые впечатления. У нас была очень хорошая возможность попрактиковать свою английскую речь в разговорах с иностранцем. Я считаю, что такие встречи нужно устраивать как можно чаще – всегда приятно и интересно общаться с представителем другой страны, узнавая много нового о ее традициях и обычаях. Кроме того, благодаря общению с «носителем языка», осознаем всю важность и необходимость изучения английского, а также появится шанс определить уровень его знаний.

Анисимова Евгения  /11«Б» класс/
Весенние каникулы запомнились мне встречей с иностранным гостем. Балаш приехал к нам из Венгрии. Милый, веселый, дружелюбный он целиком расположил к себе всех присутствующих. С большим удовольствием он рассказал нам о своей родине. Было очень интересно! Теперь я знаю о главных достопримечательностях этой страны, о ее истории, о том что любят и чем увлекаются венгры. Балаш даже научил нас произносить некоторые фразы на венгерском языке. Он не англичанин, но отлично владеет английским, и несмотря на мои скромные знания языка, я хорошо понимала о чем он рассказывал. Мне очень понравилась эта встреча. Теперь горю желанием совершенствовать свои способности в знании английского!
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Абрамов Павел /9«А» класс/
Встреча с иностранцем произвела на меня сильное впечатление. Он оказался хорошим, веселым, интересным человеком. Такие встречи очень познавательны, помогают использовать знание иностранного языка на практике. С нетерпением жду новых встреч с иностранцами.

Топорова Ирина  /11«Б» класс/
Все началось с того, что мне позвонила Женя Анисимова и сказала, что в четверг в школу приезжает иностранец и нам позволили поприсутствовать на этой встрече. В назначенное время все собрались. Сначала было как-то неловко, многие волновались, кажется, даже учителя пребывали в состоянии какой-то осторожности. Но вскоре все прошло. 

Гость сразу произвел приятное впечатление, у него красивая речь и, по-моему, добрая натура. Было очень интересно узнать отличительные особенности Венгрии от других стран, кроме того, Балаш так хорошо подготовился, что даже соста​вил викторину для нас, по​казал много забавных фото из личного архива. Мы узна​ли много нового, да и просто отлично пообщались: обменя​лись электронными адресами и сделали пару совместных фото. И вот, спустя неделю, я до сих пор делюсь с одноклассника​ми впечатлениями, рассказы​ваю о том, как мы волнова​лись и из-за этого перепутали половину  слов по-английски.
Зубцова Ирина /11«Б» класс/ 
Поволноваться, конеч​но, пришлось здорово. Сло​ва из моей английской речи на презентации в панике бегали в голове и не хотели выстраи​ваться в предложения, хотя я считала их на 5 с плюсом. Мне очень понравилось выступле​ние Кретининой Ани, она уве​ренно произнесла свою речь, а ее мягкий голос придавал словам особый акцент. Моло​дец! А Балаш нас всех просто покорил своей открытостью и дружелюбностью.
К словам девочек при​соединились все ребята, при​сутствовавшие на нашем не​обычном уроке английского и венгерского языков.
[image: image16.png]


Так держать
Мы рассказывали, что в областном конкурсе сочинений на тему «Молодежь и выборы» в конце прошлого года Анастасия Гончарова /11 «Б» класс/ заняла первое место. И вот новый успех. 

Мы с вами живем в Репьевском районе – это одно из муниципальных образований нашей области. Но так много ли мы знаем о том, как работает местное самоуправление.  Какие органы власти существуют в сельских поселениях? А что за законы действуют на территории Репьевки? Учение основ местного самоуправления  в школьную программу не входят, но знать это необходимо, чтобы считаться образованным разносторонним человеком. Для пропаганды знаний о МСУ правительство Воронежской области, Воронежская областная Дума и Воронежский институт экономики и социального управления уже в пятый раз проводит областной конкурс «Взгляд молодых на проблемы местного самоуправления».

Он проходит в несколько этапов. Во-первых, надо написать эссе на одну из следующих тем:

- Организация местного самоуправления на территории моего города (района, села): проблемы и пути решения;

- Лучшие люди нашего муниципального образования и их вклад в его развитие;
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- Решение проблем жизнеобеспечения населения на территории нашего муниципального образования: состояние и  перспективы;

- Развитие местного самоуправления на территории моего муниципального образования: история и современность.

Узнав об этом мероприятии, ученики нашей школы решили написать сочинения по предложенным направлениям. Аветик Татосян взял первую тему, Лиза Кобелева – четвертую, а Настя Гончарова – третью. Ребята долго подбирали материал и после бессонных ночей упорной работы отправили свои работы на суд жюри.

К участию во втором туре были допущены Лиза и Настя. Вместе в Владимиром Ивановичем Анненковым они  отправились в ВИЭСУ, где им предстояло собеседование с членами жюри. Беседа с жюри представляет собой презентацию своей письменной работы и устные ответы на вопрос  по истории  развития МСУ в России, по содержанию ФЗ-131 «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», по особенностям работы МСУ в нашей районе. Девчонки отлично справились с заданием, но во втором туре 94 участника, а лауреатами становятся только 30. 

В этот раз повезло ученице 11 «Б» класса, Гончаровой Анастасии. Она стала лауреатом конкурса и была приглашена на вручение награды в Воронежскую областную Думу, где заслуженную награды ей вручали депутаты и заместитель губернатора. Плюс, Настя получила возможность  внеконкурсного зачисления с 20% скидкой оплаты обучения в Воронежский институт экономики и социального управления.

Поздравляем участником конкурса и желаем им дальнейших успехов!
Конкурс  лидеров…

Лидеры необходимы во всех видах деятельности, сферах жизни, потому что практически каждая организация или компания, независимо от направления работы, нуждается в грамотном руководстве. Из-за того что определений слову «лидер» существует много, образ самого лидера размыт в сознании общественности, качества, которыми должен обладать настоящий лидер, обычно выделены не четко. Для начала необходимо разобраться с определением лидерства и  лидера. Слово  «лидер»  в переводе с английского языка означает «первый», «идущий впереди». Тогда лидера можно определить как лицо в какой-либо группе (организации), пользующееся большим, признанным авторитетом, обладающее влиянием, которое проявляется как управляющие действия. Также существуют еще два неплохих определения, которые приближают нас к качествам и умениям лидера. Лидер – это человек, умеющий коммуницировать с группой людей, одним человеком и самим собой. Также лидера определяют как человека, который может мотивировать своих подчиненных или последователей к достижению целей и приложению максимального количества усилий. 
Многие люди на сегодняшний день заслужили носить гордое звание лидера, благодаря своей высокой трудоспособности и способности управлять людьми ради достижения определенной цели. Ведь, лидером мало родиться, надо развивать свои способности, работать над своими качествами. Именно для этого существует конкурс «Лидер 21 века», который проводится в области в три этапа: районный, зональный, областной. На этом конкурсе участники делятся опытом работы проверяют свои знания в истории образования детского движения, участвуют в создании КТД и просто делятся положительными эмоциями. 

  29 марта прошел зональный этап «Лидер 21 века» в г. Острогожск, на котором побывали девочки из репьевского района. Всем очень понравилось, было интересно, познавательно и весело. Нашу школу представляли Кобелева Лиза и Кретинина 
Своими впечатлениями поделилась Кретинина Елизавета.
О, ребята, вы не представляете, как это было здорово! Конкурс «Лидер XXI века» оставил много ярких впечатлений, интересных знакомств, дал повод для постановки новых целей для себя! Это было незабываемо! Перед началом мероприятия, я очень волновалась, даже немного боялась. На меня свалилось очень много работы по подготовке к конкурсу. Нужно было представить себя в наилучшей форме.  Придумать, что изобразить на плакате. Выучить материал по  темам, который, необходимо знать каждому члену организации «Россияне», а тем более лидеру. Тем не менее вся эта суета меня увлекла.

      По дороге в г. Острогожск, где проходил конкурс, я познакомилась с девочками из школ нашего района. Они оказались очень интересными и дружелюбными собеседницами. Не многие знают, что существует дружба, которая живёт между активистами от слёта до слёта, но она не менее крепкая и верная. С некоторыми участниками конкурса я была уже знакома, и наша встреча была огромной взаимной радостью. Знакомство с новыми ребятами произошло во время игр, конкурсов и коротких перерывов между ними.

    Во время всего мероприятия я услышала очень много полезной и интересной информации, которая очень мне поможет в будущей работе. Конкурс «ЛидерXXI века» нельзя назвать борьбой между участниками, скорее всего нас объединяла дружба и дух соперничества, витавший в воздухе, вызывал только положительные эмоции.

    Я ни капельки не жалею, что приняла участие в этом конкурсе. Мне очень понравилось, как само участие, так и общение с новыми и старыми друзьями. Я считаю, что главное не победа, а участие. Пробуйте себя, добивайтесь, поставленных целей, не ограничивайте свой круг общения!
	Всемирный день здоровья

Из года в год 7 апреля отмечается Всемирный день здоровья. Всемирная организация здоровья придает этому дню огромное значение.

День здоровья был учрежден в 1948 году. А причиной этому послужил призыв Всемирной организации здоровья помочь странам третьего мира улучшить катастрофическое состояние системы здравоохранения. Она обратилась к высокоразвитым индустриальным странам с просьбой принять личное и финансовое участие в решении этой глобальной проблемы.


 Темы Дня здоровья, как, например: прививки, питание, курение, несчастные случаи и многие другие - всегда являлись актуальными и важными. 2012 год посвящен теме «Старение и здоровье». Всемирная организация здоровья хочет в этом году обратить особое внимание на состояние здоровья в старости, и не только.

Как нам всем известно, здоровье, как и честь, надо беречь смолоду. И ни для кого не является секретом, что чем раньше мы начинаем осознанно следить за состоянием нашего здоровья, тем больше у нас шансов в пожилом возрасте вести активный и полноценный образ жизни.

Если у Вас возникнет желание провести свой индивидуальный День здоровья, тогда, может быть, наши идеи, которыми мы охотно хотим с Вами поделиться, помогут Вам в Вашем начинании.

Идея первая: соберите друзей, коллег или соседей или просто людей, которых Вы любите, и попойте вместе хором. Песенное наследие нашей страны огромно. И дело не только в этом: музыка и пение хороши не только для души - они повышают продукцию антител.

Идея вторая: соберите круг приятных Вам людей и устройте свой “Вечер смеха”. Смеяться очень полезно. Смех укрепляет иммунную систему, дает толчок к креативности, помогает урегулированию конфликтов. Интенсивный смех «вызывает» в мозгу сигналы счастья.

Идея третья: так как 7 а  преля выпадает на субботу, то что может быть лучше (если позволит погода) пуститься с семьей и друзьями в нординг волкинг! Доступно всем - и малому и старому! Замечательное изобретение норвежских друзей дает возможность не только интенсивно и без стресса двигаться, а также при этом приятно беседовать и наслаждаться природой!

Будьте здоровы, друзья!
ЧАС ЗЕМЛИ
В последнюю субботу марта на один час мир отказывается от электричества в поддержку акции «Час земли»
 В Чили не только выключали свет, но и выходили на улицы со свечами и в масках панд – медведей, ставших своеобразным символом

 «Час Земли» впервые прошёл в австралийском Сиднее в марте 2007 года по инициативе WWF. В 2008 году в акции приняли участие уже свыше 50 миллионов человек из более чем 270 городов 35 стран мира. В 2011 году «Час Земли» прошёл по всем часовым поясам и 135 странам, охватив 5,2 тысячи городов.

«В этом году в акции приняли участие более 6525 городов в 150 странах по всему миру, в то время как сотни тысяч людей из всех уголков Земли символично выключили свет, пообещав совершать свои собственные подвиги ради природы и здоровья планеты», – говорится в сообщении WWF.

«Час Земли» прокатился волной через Атлантику от Австралии до Америки, от Фиджи до Скандинавии, от Пекина до Берлина и от Камчатки до Калининграда через 11 часовых поясов России и на последнем этапе прошёл по Северной и Южной Америке, отмечают в фонде.

Воронежская область третий год принимает участие в Международной символической акции «Час Земли», которая в текущем году проходила 31 марта с 20.30 до 21.30. Управление по экологии и природопользованию Воронежской области накануне акции осуществило официальную регистрацию области как коллективного участника акции «Час Земли» на сайте Всемирного фонда дикой природы. 

 По данным мониторинга показателей потребления электроэнергии, в результате проведения акции в Воронежской области достигнуто снижение потребления электроэнергии на 27 мегаватт.

В Репьевском муниципальном районе – были отключены архитектурно-декоративная подсветка, освещение административных зданий, магазинов и других объектов, не связанных с обеспечением безопасностью жизнедеятельности граждан.

Приняли в акции участие и учащиеся школы. Многие из них выключили в это время компьютеры, телевизоры и многие другие электроприборы. Надеемся, что в следующем году в акции примут участие большинство учащихся школы.

История вещей… Валенки
Валенки — теплые во́йлочные сапоги из свалянной овечьей шерсти; чаще делаются твёрдыми, но бывают и мягкими, под другую обувь.
Валенки — это традиционная русская обувь, которую в морозную погоду носят для ходьбы по сухому снегу. Снашиваются быстрее всего снизу, для борьбы с чем часто подшиваются кожей или иным прочным материалом; с этой же целью и против намокания носятся с гало́шами. Традиционно валенки бывают чёрного, серого, и белого цвета.
Валенки входят в нормы снабжения тёплыми вещами и снаряжением начальствующего и рядового состава внутренней службы российской армии.
    История
Есть свидетельства о том, что валенки начали изготовляться в Нижегоро́дской губернии в конце XVIII века. Скорее всего их прообразом были традиционные войлочные сапоги азиатских кочевников, история которых насчитывает более 1,5 тысячи лет.
Валенки приобрели широкое распространение лишь в конце XIX века, когда их начали изготовлять промышленным способом. До этого они были достаточно дороги и их могли себе позволить довольно зажиточные люди.
Валенки стали менее популярными за последние десятилетия из-за превращения центральнороссийских зим в мягкие и слякотные, заменяясь более лёгкой и влагостойкой обувью. Валенки ассоциируются с традиционным деревенским стилем одежды; в городах их обычно носят маленькие дети, либо их носят в сильные морозы, когда другая обувь мало спасает от холода.
До революции главное производство валенок было сосредоточено в Семёновском уезде Нижегородской губернии.
    Интересные факты
    * Всего в год в России производят около 4,5 миллионов пар валяной обуви. Крупнейшие производители на сегодняшний день:
    * Кукморский валяльно-войлочный комбинат — 800—900 тыс. пар.
    * Ярославская фабрика валяной обуви — 550—600 тыс. пар.
    * Музеи валенок существуют в Москве, Мышкине.
    * Валенки — основная спецодежда газовиков, нефтяников, железнодорожников. Возрождается спрос на валенки и в центральном регионе — Москва, Санкт-Петербург, в туристических центрах. Валенки незаменимы при зимнем отдыхе на природе.
    * Валенки приобретают статус модной обуви — выпускаются модели с вышивками, отделками, используется натуральные и искусственный мех, аппликации. Они появились в коллекции осень-зима 2009 Вячеслава Зайцева.


Есть вещи, которые никогда не выйдут из моды. Это русские валенки, самая зимняя и самая русская обувь, которую даже пытаются кое-как (именно кое-как) воспроизводить иностранные кутюрье, но все же до конца сделать что-то стоящее у них не получается. На самом  деле это очень кропотливый и технологически выверенный процесс. Даже для того, чтобы получать шерсть для валяния, пришлось вывести специальную породу овец - романовскую.  Русская зима - суровая зима и никакая обувь не способна защитить от мороза так, как это делают валенки. Да и что рассказывать, кто хоть раз будучи за городом в настоящую зимнюю пору хоть раз надел валенки, тот уж точно знает их преимущества перед тонкой, модной, но очень холодной обувкой.

	В России есть и музеи валенка - один в г. Мышкине, второй "Русские валенки" в Москве - во 2-м Кожевническом переулке, доме 12. Создан он в 2001 году при текстильнай фабрике войлока "Горизонт". 

Вячеслав Зайцев: валенки - наш ответ угги

"Валенки, валенки, ой да не подшиты, стареньки" – под эту русскую песню Вячеслав Зайцев дает твердый отпор новомодным западным угги. Его валенки ничем не хуже, даже разнообразнее и симпатичнее, чем западные меховые писки моды. В этом очередной раз убедились его коллеги и гости выставки Collection Premier Moscow.

Коллекция была презентована еще весной прошлого года, и Вячеслав Зайцев, выходит, точнее всех дизайнеров подметил интерес к России у западных дизайнеров и опередил и Лагерфельда с его "Париж-Москва", и осеннюю коллекцию Kenzo с цветастыми платками и рекламой в русской деревне, и Наоми на Красной Площади.
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